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LA ASOCIACION

La Asociacion de familiares y cuidadores de enfermos de Alzheimer y otras demencias de Tenerife,
AFATE, fue fundada en 1995.

Seglin el Art. 1 de sus estatutos: “Se crea como una Entidad Asociativa sin dnimo de lucro,
independiente del Gobierno, de las Asociaciones profesionales de trabajadores, de las asociaciones o
partidos politicos y en general de cualquier otra entidad u organismo que pueda interferir en el
ejercicio de sus fines. Su funcionamiento por tanto serd autonomo, con cardcter interpersonal e
independiente”.

Los fines que justifican su existencia, recogidos en el articulo 6 de sus estatutos, son:

Facilitar, mejorar y proporcionar asistencia y asesoramiento a las personas que padezcan la
enfermedad tipo Alzheimer u otras demencias, sus cuidadores y familiares, para mantener y mejorar
su calidad de vida, sin discriminacion por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social, sean asociados o no.

Promover el conocimiento de estas patologias y su difusion a la opinion publica.

Promover la accion global y operativa de todos los agentes implicados.

Promover, impulsar y participar en estudios e investigaciones sobre estas enfermedades, dentro y
fuera del dmbito de actuacion de la Asociacion.

La defensa de los derechos de las personas con enfermedad tipo Alzheimer u otras demencias.
Cualesquiera otros que se le atribuyan en interés del colectivo al que representa.

Mision

Prestar atencidon de calidad al enfermo y su familia mejorando asi sus condiciones de vida
Concienciar a la sociedad.

Vision

Ser referentes en calidad de servicios y dar cobertura en toda la isla de Tenerife y La Gomera.
Valores

Respeto, dignidad y carifio al enfermo y su familia.

Transparencia en la gestion de los recursos.

Gestion de calidad

Certificado ES15/19292. Certificacidn del Sistema de Gestidon de la Calidad basado en la Norma UNE-
EN-ISO 9001: 2015.
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Alcance de la Certificacidn: “Servicios Especializados a familiares y cuidadores y a las personas
diagnosticadas de enfermedad de Alzheimer u otras demencias y con Deterioro Cognitivo Leve”.
Fecha de Registro Inicial: 14 de enero 2013.

Validez: 14 de enero de 2022 hasta 13 de enero de 2025.

Entidad certificadora: SGS.

Autorizado por: IAF- ENAC CERTIFICACION.

En el mes de noviembre de 2023 se realizo la Auditoria Interna y en el mes de diciembre la Auditoria
externa de seguimiento de la certificacidn, no detectandose ninguna No Conformidad.

Nuestro Sistema de Gestion de la Calidad, estd ya firmemente arraigado en nuestra metodologia de
trabajo e inmerso de forma dinamica en el proceso de mejora continua, por

ello se han establecido nuevos indicadores de calidad para el préximo afio.

Organigrama

ASAMBLEA
®afate
|
|

GERENTE

Responsable de
calidad

COMITE
TECNICO
[ [ [ [ 1
UNIDAD DE aoministracion [l CENTROS DE DiA e SRS DE
EVALUACION Y PERSONAL TEREAPEUTICOS il b
coT == ZONA Acompahamiento
JOSEFA MOLINA METROPOLITANA yaseo
coT
ISIDRO gui ZONANORTE Servicio de Promocién de
RODRIGUEZ la autonomia personal
=

= LAGOMERA

drafrimnd: Al i
Sermree e leats

Codificacién: DS -Organigrama.
Fecha: 18 de octubre de 2022
Rev. 09

CASTRO en domicilio

Junta Directiva
PRESIDENTE: Don RAMON TAPIA IGLESIAS, representante legal de la asociacion.
VICEPRESIDENTA: Dofia MACRINA MARIA MARTIN DELGADO.
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SECRETARIA: Dofia DOLORES SERRANO NIZA.
TESORERO: Don ANTONIO BLAS DAVILA PEREZ.
Vocales:

Dofia MARIA DE LOS ANGELES DELGADO BERMUDEZ.
Don FRANCISCO MANUEL HERNANDEZ GOMEZ.

Don JUAN RAMON CASANAS CASTANEDA.

Don ISIDRO RODRIGUEZ MOLINA.

Don JULIO RODRIGUEZ DE LA ROSA.

Todos voluntarios de la Asociacién.

Colectivo beneficiario

Segun el articulo 15 de los estatutos: “Podrdn ser beneficiarios de la actividad de la Asociacion:
Todas las personas que padezcan la enfermedad de alzhéimer u otras demencias.

Todos los familiares y cuidadores de personas que sufran dichas enfermedades.

Todos aquellos que directa o indirectamente sean usuarios de los servicios que puedan desarrollarse
segun el articulo 7.

Estas personas recibirdn la asistencia de la Asociacion sin que puedan ser discriminadas por razon de
nacimiento, raza, sexo, religion, opinion o cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.”

Para ser beneficiario de los servicios de AFATE, en cualquiera de sus modalidades, no es requisito
estar asociado a la entidad. Los servicios que los usuarios reciben directamente son financiados o
cofinanciados, mientras que los servicios de asesoramiento, apoyo, formacién etc., que reciben los
familiares y cuidadores son gratuitos.

En el afio 2023:

- Beneficiarios directos (usuarios): 1 269.

- El perfil medio de la poblacién atendida es mujer de 82 afios, con enfermedad de Alzheimer y
nivel sociocultural medio-bajo.

- Beneficiarios directos (familiares): 3 173.
Para la estimacién de los beneficiarios directos familiares, se han seguido las pautas establecidas
en base a los datos estadisticos de promedio de personas en los hogares de Espafia del Instituto
Nacional de Estadisticas (INE), y que aplica la Confederacion espafiola de asociaciones de
familiares de enfermos de Alzheimer (CEAFA) en el cdlculo de familiares afectados por cada
enfermo de Alzheimer. Esta estimacidn se aplica en todos nuestros servicios al contabilizar el
numero de familiares atendidos.

- Beneficiarios directos totales: 4 442.

- Beneficiarios indirectos (poblacién en general y alumnos en practicas): 3 237.
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En funcidn de los datos anteriores, la poblacion total beneficiaria, directos e indirectos en el afio 2023

alcanzé la cifra de 7 794.

Ambito territorial:

ZONA NORTE: UAI
Los Silos
Icod de los Vinos
Los Realejos
Puertode la Cruz

Proyecto Isla de la Gomera
UAI San Sebastidn de La Gomera

"&k

En seguimiento

Numero de asociados

San Cristobal de La Laguna
CTD Josefa Molina
UAI Candida Hernandez

Santa Cruz de Tenerife
CTD Isidro Rodriguez Castro
Centro Nieves Martin—3 UAI

ZONASUR: UAI
ElRosario
Candelaria

Fasnia
San Miguel de Abona
Arona (SPAPD)
Adeje
Guia de Isora

A fecha 31 de diciembre de 2023 el nUmero de asociados es de 294.

Recursos humanos
Equipo profesional:

A fecha 31 de diciembre de 2023 |a plantilla total de AFATE era de 122 trabajadores.

Distribucidn por categorias laborales:

- 1lgerente

- 2 oficiales Administrativos

- 1 auxiliar Administrativo

- 5 trabajadores Sociales (1 coordinadora del SAD)
- 15 psicélogos

- 12 fisioterapeutas
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- 5terapeutas ocupacionales

- 1coordinadora

- 1 técnico en terapia ocupacional aplicadas
- 5logopedas

- 31 gerocultores

- 42 auxiliares de ayuda a domicilio

- 1 técnico informatico

Voluntariado

AFATE cuenta con Plan de Voluntariado, contando a fecha 31 de diciembre de 2023 con 45
voluntarios.

El contacto con las diferentes comisiones y entidades viene a reforzar el Voluntariado.

Igualdad

AFATE cuenta con su Plan de Igualdad que entré en vigor el dia 13 de diciembre de 2021, con el
periodo de duracion de 4 afios previsto en el articulo 9.1 del Real Decreto 901/2020, de 13 de octubre,
por el que se regulan los planes de igualdad y su registro y se modifica el Real Decreto 713/2010, de
28 de mayo, sobre registro y depdsito de convenios y acuerdos colectivos de trabajo. Dicho plan se
encuentra publicado en el portal de transparencia de nuestra web y en los tablones de anuncios de
todos los centros de esta entidad, asi como, las medidas a implantar, el protocolo de acoso y el de
violencia de género.

El plan de igualdad se aplica a la totalidad de las personas trabajadoras de la entidad y la actividad se
desarrolla en el dmbito de la Isla de Tenerife y de La Gomera.
Se cuenta con una comisién negociadora integrada por las siguientes personas.
Por la representacion de la entidad:
Presidente: presidente de la Junta Directiva de AFATE;
Vocales: gerente de AFATE; vicepresidente de la Junta Directiva de AFATE.
Por la parte social, los siguientes miembros del Comité de Empresa de AFATE:
Secretaria
Vocales
Asesoras externas

Asesora de USO-CANARIAS, asesora de ambas partes en el proceso general de elaboracion.
Urquiza Abogados, autora de la valoracion de puestos de trabajo y del Reglamento de régimen interno.

Organizaciones de las que AFATE es miembro:
- Plataforma de Voluntariado de Tenerife.
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- Plataforma de Discapacidad de Canarias.

- Comisidon Asesora sobre demencias y enfermedad de Alzheimer del Servicio Canario de la Salud.

- Comision Técnica de Mayores del IMAS-Instituto Municipal de Atencidn Social del Ayuntamiento
de Santa Cruz de Tenerife.

- Comisidn Técnica de Discapacidad del IMAS.

- ConRed- Red de Entidades Ciudadanas Santa Cruz de Tenerife-IMAS.

- Plataforma Sumando Construimos-IMAS.

- Plataforma 28 de enero-IMAS.

- Comision Técnica de Discapacidad del Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna.

- La Laguna Solidaria.

- Arico en Red-Ayuntamiento de Arico.

- Asociacién Defensa Sanidad Publica

- Foro por la Salud y Sanidad Publica de Canarias

- Mesa de Pacientes de Canarias. Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias

- Mesa de salud de San Sebastian de La Gomera

Presencia en redes sociales:
- Facebook: afate
o Publicacidon de informacion sobre actividades, proyectos, subvenciones, reconocimientos,
etc.
- Instagram: afatenerife
o Publicacién de informacion sobre actividades, proyectos, subvenciones, reconocimientos,
etc.
- YouTube: afate
o Publicacién de las ponencias y mesas redondas de las lll Jornadas de Afate:

HI Jornadas
de AFATE

Las Il Jornadas de AFATE pretenden acercar §f§tem
los conocimientos actuales con refacién a - Z’T‘:L'E-.::' -
aspectos juridicos/sociales, investigacién e -
intervencién terapéutica sobre la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias, a la poblacién
S [ 1 B i
Un aflo més, con la colaboracién de los y las
ponentes que participarén en estos tres dias en NSanEi de Cull
ol Aula Magna (ularko Generalde Guajara) da b e Perspectiva historica,
la Universidad de La Laguna. -
4 ettty actual y de futuro
Esperamos contar con suasistancla. Uit o 13 awioa en la enfermedad
Entrada Gratulta. de Alzsheimer

¥y ofras demencias

Del 153l 17 de noviembre
16:00 - 20:00 H.
Campus De Guaiara
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Miércoles 15 de noviembre
I Vision dem/mml
en las p

Directiva de AFATE.

ia de la junta

16:00 - 16:45
INAUGURACION - m:smrAclén
« Excma. Sra. Agued:

Jueves 16 de noviembre
II. Panorama actual sobre la investigacion
de las demencias en Canarias.

Macrii S

Viernes I7 de noviembre
III. El abordaje lempenlm
en el campo de kn d

o Junta Directiva AFATE. o

16:00 - 16:45
IMPORTANCIA DE LA DETECCION TEMPRANA EN LOS

de k irectiva AFATE.

16:00 - 16:45
LA “DEGENERACION" GENERADA SOBRE

A:rnapoodn&ododma vmmm;wimamtmm PROCESOS NEURODEGENERATIVOS ASOCIADOS AL LAS CUIDADORAS EN LOS TRASTORNOS
deTenerifey Socialy ENVEJECIMIENTO: DEI’ERIOROCOGNI‘I’VO SUBJETIVO. NEURODEGENERATIVOS.
Sociosanitaria (IASS). Dra. D sicologiay o.m»kvmmw—su&mwgmmm
e S €z, de Gukuroy k 6n de Dok a en Terapias Contextuales
nd del ol (ULL). manmuom #)ymmmwomm ym&m-uu D o pr o Grado
- D.Ramén Tapia Iglesias , Presidente d i o Tt L it ¢ dots - (LY o =
AFATE. Jaeeny o tulageo) Piripse SanitoiadeloULL
- llmo. Sr. Juan Manuel Bethencourt Pérez, Decanode o Focultad  General Loguna). o -
siologiay 5 Log: E DELAMEMORIA A LA ESPERANZA: NAVEGANDO LA
- DAa. Dolores de de 17:00-17:45 HISTORIADEI.OSTRATAM!ENTOSENDEMENCIAS.
AFATE. ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO Dr. D. Cristia dlogo de la Consulta
Monogrdfica de du

17:00-17:45
LA REGULACION JURIDICA DE LAS CAPACIDADES DE LAS

mASOCIADOAI. ENVEJECIMIENTO Y LAS DEMENCIAS.

Fa Tone Wollmann Engeby. octo foutt.y

io de Canorias). Voaﬂctlasodedodmde

Europea de Canarias.

PERSONAS.
Dha. M* Cand ésito. Abogoda 18:00-18:45
Juridico Piblicoy dela empresa GEXTIONAAPY CONSULTORES, ~ 18:00- 18:45 MESAREDONDA: LA INTERVENCION CLINICA ACTUAL
sL PASADO, PRESENTE Y FUTURO SOBRE LA INVESTIGACION EN LAS DEMENCIAS.
EN DEMENCIAS, TANTO ANIVEL GENERAL COMOEN Ponentes:
18:00 -18:45 CANARIAS. Velasco Rodriguez Solis.
EL MIEDO A ENVEJECER. Dr.D. i d Dr. D. Cristian Morales Hernindez.
D. losé Di de o o y (Hospi versitario N - Dr.D. JoséD. Ribal. C¢ dtico de
i . ; s Py ; “"“'," & ks s, octiog
Colidod de Vida (Universidod de N Pofesnr Asociak - n icologia Clinicay Espe aen Psicologia Glinica.
18:45-19:00 DESCANSO departomento de Medicina, Psiquiatriay D u d Directordek de Psicologia: Pico-Vegueta.
19:00-19:45 - 9 e e i
MESA REDONDA: LA VISION JURIDICA Y SOCIAL ACTUAL 18:45 - 19:00 DESCANSO

EN DEMENCIAS.

Participa: 19:00 -19:45

- DAia. Candelaria Dorta Expésito. - MESA REDONDA: LA INVESTIGACION ACTUALEN

- Dfa. Noda. Dj abgj aly DEMENCIAS.

i Di i i i
« D. José Arnay Puerta. . m. |...|.-t sicologiay
- Dia. Macrina M® Martin Delgado. Vicep de lo junta Gsti i
Directiva AFATE. DeLy o generativas) y Mdster en
Neumpsicobgh(wwA
« Dr.D. i
Modera: 5
ﬁ . + D. Jes(s M. Castro Almazan. Psicélogo de AFATE.

ACTUMI& MUSICAI.YCIERRE DELAS]ORNADAS
Cblmmdelasjumdasa ul;odc: -
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CENTROS DE DIiA TERAPEUTICOS

En la actualidad AFATE gestiona dos Centros de Dia Terapéuticos, el CDT Josefa Molina, desde el afio
2006, sito en Valle Tabares, San Cristobal de La Laguna, y el CTD Isidro Rodriguez Castro, en Santa
Cruz de Tenerife desde el afio 2004.

Centro de dia terapéutico Josefa Molina

El centro, un edificio de dos plantas, estd ubicado en Valle Tabares, San Cristébal de La Laguna,
propiedad del Ayuntamiento de La Laguna y cedido en uso en precario.

Tiene capacidad para la atencién de cincuenta (50) usuarios con diagndstico de enfermedad de
Alzheimer u otras demencias en fases de leve a moderada-grave.

El horario de atencién es de 8:00 a 17:00 horas, de lunes a viernes.

Los usuarios reciben atenciéon integral individual, dentro del contexto grupal, en las dreas de
psicologia, fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional, contemplados dentro de sus Planes
Individuales de Atencidn (PIA).

Cuenta con servicio de comedor y transporte. Ambos servicios se prestan a través de empresas
externas, en el caso del servicio de transporte esta subvencionado parcialmente por el Instituto de
Atencidn Social y Sociosanitaria.

Desde el afio 2020, el numero de usuarios de este centro se ha visto reducido, a consecuencia de la
prohibicién por parte de la autoridad autondmica competente en materia de asuntos sociales, de
aceptar laincorporacion de enfermos que no dispongan de la resolucién de reconocimiento del grado
de dependencia y la aprobacidn del plan individual de atencién (PIA), trdmites impuestos por la Ley
de Dependencia, competencia de la Direccién General de Dependencia y Discapacidad del Gobierno
Auténomo de Canarias. Sin embargo, durante el afio 2023 se incrementd notablemente el numero
de usuarios atendidos. Se agilizaron las resoluciones del plan individual de atencion (PIA) y se
produjeron un total de 28 incorporaciones durante el aifo, pasando de una ocupacién de 33 usuarios
en enero de 2023 a una ocupacion de 46 en diciembre del mismo afio.

El CDT Josefa Molina esta acreditado segin Resolucion nimero 41/2021 de la Viceconsejeria de
Derechos Sociales de la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud del

Gobierno de Canarias para las 50 plazas de Centro de dia.

Recursos humanos
El centro cuenta con una plantilla de 16 trabajadores:

Memoria de actividades 2023 — Afate - 11
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- Equipo técnico integrado por: 1 psicélogo, 1 fisioterapeuta, 1 terapeuta ocupacional y 1 logopeda.
Los trabajadores sociales de AFATE se incorporan al equipo para atender las demandas propias
de su campo de actuacion.

- Equipo auxiliar integrado por 12 gerocultores.

La actividad del CDT Josefa Molina, durante el afio 2023:
- Elnimero de usuarios directos (enfermos que han hecho uso del centro en el curso del afio): 61.

o El perfil del usuario medio atendido en este servicio se corresponde con, mujer de 81 afios
de edad con estudios primarios y diagndstico de enfermedad de alzhéimer.

- Numero de familiares atendidos (usuarios multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 153 familiares.

- Eltotal de beneficiarios de formacion y divulgacién (charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.): 115 beneficiarios (6 charlas de divulgacion).

- Talleres con familiares y grupos de apoyo.
Durante el afio 2023, se continud el trabajo presencial con familiares y cuidadores en las
instalaciones del Centro. Se llevaron a cabo, intervenciones/sesiones individuales de psicologia,
asesoramientos individuales y familiares desde cada una de las areas técnica (psicologia,
fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional), reuniones familiares con presencia de todo el
equipo técnico, etc. Si bien, no se consiguieron familiares interesados para llevar a cabo grupos
de apoyo terapéuticos.

o Grado de satisfaccidn de las familias (segun resultados de la encuesta de satisfaccion que
cumplimentan los familiares de los usuarios atendidos en este Centro): 4,87 sobre 5 en la
encuesta anual de satisfaccion.

- Alumnos en practicas y formacién a equipos externos (alumnos PFAE, auxiliares de servicio a
domicilio de los ayuntamientos, etc.).

o 13 alumnos en practicas: (2 alumnos del Grado en Psicologia, 11 para la titulacion de
Técnico de Atencidn a Personas en Situacion de Dependencia).

Otras actividades:

- Charla en C.I.F.P. Los Gladiolos.

- Charla para la Asociacion Domitila Hernandez.
- Charla en el I.E.S. Maria Rosa Alonso.
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- Charla/taller en el Centro de Dia Municipal Acaymo (en San Cristdbal de La Laguna).

- Charla en el P.F.A.E. Tegueste te cuida.

- Charla en la Residencia Ballesol (La Salle, Santa Cruz de Tenerife).

- Actividad de Carnaval con asistencia de familiares e invitacion de Rondalla en las instalaciones
del Centro.

- Actividad ludica con motivo del dia de Canarias, asistencia de familiares y grupo folclérico.
- Actividad intergeneracional con asistencia de familiares en las instalaciones del CDT Josefa
Molina con motivo del Dia Mundial del abuelo.
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Taller de elaboracién y entrega de lazos morados con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

Se realiza reportaje para RTVC con motivo del Dia Mundial del Alzheimer.

Participacién en las Il Jornadas Formativas de AFATE 2023.

Participacién en la Cena Benéfica de AFATE 2023.

Celebracidn de la Navidad con asistencia de familiares en las instalaciones del CDT Josefa Molina.

- Actividad de integracion a la comunidad, salida para visitar los Belenes del municipio de San
Cristobal de La Laguna.
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- Actividad intergeneracional con visita al CDT Josefa Molina de alumnos del C.E.I.P. Las Mercedes
para intercambio de postales navidefias.
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Centro de dia terapéutico Isidro Rodriguez Castro

Estd ubicado en la segunda planta del Centro de Dia para Mayores Isidro Rodriguez Castro, Los
Gladiolos, Santa Cruz de Tenerife, propiedad de la Direccion General de Dependencia y Discapacidad
del Gobierno de Canarias, se gestiona a través de concurso publico. Actualmente y debido a que el
contrato de prestacién de servicio vencié en el aifio 2018, se estd gestionando con expedientes de
nulidad hasta que se publique el nuevo concurso.

Tiene capacidad para treinta y cinco (35) usuarios con diagndstico de enfermedad de alzhéimer u
otras demencias en fases de leve a moderada-grave.

El horario de atencion es de 8:30 a 17:00 horas de lunes a viernes.

Los usuarios reciben atenciéon integral individual, dentro del contexto grupal, en las areas de
psicologia, fisioterapia, logopedia y terapia ocupacional, contemplados dentro de sus Planes
Individuales de Atencion (PIA).

Cuenta con servicio de comedor y transporte. Ambos servicios se prestan a través de empresas
externas.

La ocupacion del centro se ha visto afectada por el mismo problema del CDT Josefa Molina, al no
poder aceptar el ingreso de enfermos sin el reconocimiento de grado y el PIA. Desde dependencia
se agilizaron las resoluciones del plan individual de atencién (PIA), haciéndonos llegar listado de
usuarios para poder comenzar en el recurso. Se produjeron un total de 22 incorporaciones durante
el afio, pasando de una ocupacidn de 26 usuarios en enero de 2023 a una ocupacion total de 35 en
diciembre del mismo afio.

Recursos humanos

El centro cuenta con una plantilla de 13 trabajadores:

- Equipo técnico integrado por: 1 psicdloga, 1 fisioterapeuta, 1 terapeuta ocupacional, 1
trabajadora social a media jornada. Ademas, la logopeda del CDT Josefa Molina acude una vez
por semana para atender las demandas propias de su campo de actuaciéon, como mejora a las
condiciones del pliego de preinscripciones técnicas . Todos ellos bajo la directriz y supervisién de
la coordinadora.

- Equipo auxiliar integrado por 9 gerocultores.

La actividad del CDT Isidro Rodriguez Castro, durante el afio 2023:
- Numero de usuarios directos. Usuarios que han hecho uso del centro en el curso del afo: 48.
o Las caracteristicas del perfil del usuario medio atendido en este servicio son: mujer de 81
anos, con estudios primarios y diagndstico de enfermedad de alzhéimer.
- Numero de familiares (usuarios multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 120.
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- Eltotal de beneficiarios de formacion y divulgacidn: charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.: 40 beneficiarios en 1 charlas a diferentes colectivos

- Talleres con familiares y grupos de apoyo: 1 grupo de apoyo para 8 familiares.

o Grado de satisfaccion de las familias (media): 4.8 (sobre puntuacion de 5).

- Alumnos en practicas y formacién a equipos externos (alumnos PFAE, auxiliares de servicio a
domicilio de los ayuntamientos, etc.): 2 alumnos del master de psicologia general sanitaria
impartido por la Universidad Europea de Canarias, 1 alumnos de Atencién sociosanitaria a
personas dependientes en instituciones sociales de FUNDACION CANARIA ICSE, 1 alumno del
PFAE de ASOCIACION DOMITILA, 1 alumno de Certificado de personalidad del CENTRO MASTER
y 2 alumnos del ciclo formativo atencidn a personas en situacién de dependencia del instituto de
los Gladiolos.

Actividades complementarias:

- Charla de prevencién de las demencias para los usuarios del Centro de dia Isidro Rodriguez Castro.
Impartida por la psicéloga del centro.

- Realizacidn de tarjetas personalizadas con motivo del dia de la mujer
- Realizacidn de puntos de libro y lectura de pasajes del Principito con motivo del dia del libro
- Realizacién y entrega de lazos morados con motivo del dia mundial del Alzheimer
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- Visita al centro de los alumnos de infantil del colegio de los Dragos

- Visita de los alumnos del grado de trabajo social.
- Visita del PFAE de los Silos.

- Celebracion con los familiares de nuestros usuarios de la fiesta del dia de Canarias y de la Navidad
con la colaboracién del grupo folklérico mayores del 2000.
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- Celebracidn de los carnavales con la colaboracién del grupo folklérico mayores del 2000
- Acudimos a la actuaciéon de las Habaneras del grupo folklérico mayores del 2000.

- Se recibe la formacién por parte de ECOEMBES sobre reciclaje “terceros en edad, primeros en
reciclar”
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PROYECTO ALZHEIMER AYUNTAMIENTOS 2023

Dentro del anillo de politicas sociales del Cabildo de Tenerife, Afate gestiona Unidades de Atencién
Integral (UAI) ubicadas en distintos municipios de la isla de Tenerife.

Las UAI atienden a personas con:

Diagnéstico de demencia.

Diagnéstico de Deterioro Cognitivo Leve (DCL).

Referencia a deterioro cognitivo progresivo en un informe de Atencidn Primaria o algun servicio
(publico o privado) de neurologia.

Las UAI son espacios destinados a la terapia integral caracteristica de AFATE en horario de mafiana,
generalmente de 9:00 a 13:00, y de tarde, de 14:30 a 17:00 horas, normalmente con capacidad para
20 personas en cada turno por Unidad.

Actualmente sélo se imparten grupos de tarde en la UAI Los Realejos.

Las UAI estan divididas en dos zonas de actuacion:
- Zona Norte: UAI Los Silos, UAI Icod de los Vinos, UAI Los Realejos, UAI Puerto de la Cruz
- Zona Sur: UAI Guia de Isora, UAI Adeje, UAI San Miguel, UAI Fasnia, UAI Candelaria y UAI El
Rosario.
En el municipio de Arona contamos con el Servicio de Promocién de la Autonomia Personal
en Domicilio, subvencionado por el Ayuntamiento de Arona, hasta la apertura de la unidad
en las instalaciones que préximamente nos cederd el ayuntamiento.

A continuacidn, se resume la situacidn de las UAI por zonas.

Zona norte

- Numero de usuarios directos. Enfermos que han hecho uso de los centros en el curso del afio:
164.
- Numero de familiares usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 410.
- Eltotal de beneficiarios de formacion y divulgacién: charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.: 288.
- Talleres con familiares y grupos de apoyo: 24 asistentes. 12 en cada grupo de apoyo.
o Grado de satisfaccién de las familias (media): 4,6 (sobre puntuacién de 5).
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- Alumnos en practicas y formacion a equipos externos (alumnos PFAE?, auxiliares de servicio a
domicilio de los ayuntamientos, etc.): 60.

Actividades complementarias:

- Actividades terapéuticas complementarias: actividades Iudico-terapéuticas (por ejemplo, Fiesta
de Canarias, Carnavales...), talleres de cocina, talleres de laborterapia, huerto... Dichas
actividades las realizan el equipo técnico y auxiliar.

- Asesoramiento y reuniones de coordinacién con ayuntamientos, centros de salud, otras
entidades publicas, etc. (aspectos generales de las UAI, asesoramiento sobre casos, coordinacién
con los servicios municipales, derivaciones, mantenimiento de las UAI, usuarios con servicios
comunes -ayuntamiento, UAL...).

- Grupos de apoyo a familiares. Se realizaron cuatro (UAI Los Realejos y UAI Icod de Los Vinos), con
12 asistentes cada uno.

- Taller de Estimulaciéon Cognitiva y Envejecimiento Saludable en lcod de Los Vinos con 28
asistentes.

PFAE: programas publicos de empleo-formacién, destinados a personas desempleadas sin formacién especifica en
una profesion. Su objetivo es facilitar el acceso al trabajo mediante el aprendizaje y la experiencia profesional en una
ocupacion.
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- Formacién para el alumnado del PFAE Los Silos y Garachico desde el drea de Psicologia. 45
alumnos/as.

- Sesidn formativa a alumnos de Secundaria del IES Barranco Las Lajas (Tacoronte). 40 asistentes.
- Sesién formativa a alumnado de formacién de residencia de enfermeria en el HUC sobre el
“Abordaje psicoldgico en el contexto del Sindrome del Cuidador”. 5 participantes.
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Formacidon en practicas de alumnado del Centro de Formacion “Aforo” en relacion con la
obtencién del Certificado de Profesionalidad “Atencidn Sociosanitaria a Personas en Domicilio.
Una alumna en UAI Puerto de La Cruz y UAI Los Realejos.

Formacidn en practicas de una alumna del Grado de Psicologia de la Universidad de La Laguna en
la UAI Zona Norte.

Formacion de practicas de alumna de Master de Psicologia Sanitaria de la Universidad Europea
en la UAI Zona Norte.

Formacidn por parte del drea de psicologia sobre las demencias para el personal sanitario del
Centro de Salud de Los Realejos (30 asistentes)

Asesoramiento y divulgacién por parte de la coordinacion para el personal sanitario del Centro
Salud La Vera (17 asistentes).

Formacion sobre “demencias, sindrome del cuidador y apoyo en proceso duelo” por parte del
area de psicologia al alumnado de Enfermeria Interno Residente. (6 asistentes)

Formacidn al alumnado del Ciclo de Grado Medio: Técnico en Atencidn a Personas en Situacién
de Dependencia, sobre las demencias y su intervencion. (20 asistentes)

Reuniones mensuales con la red de asociaciones y servicios del municipio de Buenavista para
abordar tematicas en comun y colaboraciones/derivaciones. Mesa Intersectorial.

Reunidn con la Cruz Roja para dar a conocer el servicio y trabajar en cooperacion ( 3 asistentes).
Actividad fisica al aire libre en las zonas publicas (UAI Icod, UAI Los Realejos, UAI Puerto de la
Cruz, UAI Los Silos).
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- Participacién municipal en actividades de divulgacidn con la jornada de puertas abiertas en el
Centro de Diversidad Funcional de Los Realejos.

- Formacion al alumnado de primaria del CEIP San Bernardo (23 asistentes), CEIP Pérez Zamora (20
asistentes) y CEIP Campino (19 asistentes) sobre las demencias y nuestra intervencién como
Asociacion.
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Formacidn al alumnado de 42 de la ESO del IES Los Relajos sobre la enfermedad de Alzheimery
nuestra intervencion (10 asistentes).

Formacidn al alumnado del IES Los Realejos desde el drea de psicologia y fisioterapia, para dar a
conocer las demencias vy la actividad fisica en las demencias (28 asistentes)

Actividad Intergeneracional con el alumnado del IES Los Realejos (19 asistentes) con la ejecucién
de una actividad fisica propuesta por el mismo.
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- Actividad Intergeneracional con el alumnado del CEIP San Bernardo en la UAI Los Silos (23
asistentes) con la elaboracién en conjunto de una postal navidefia.

- Actividad Intergeneracional con el alumnado del CEIP Pérez Zamora en la UAI Los Realejos (42
asistentes) con la elaboracién en conjunto de una postal navidefia.
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Actividad Intergeneracional con el alumnado del CEIP Campino en la UAI Icod de Los Vinos (19
asistentes) con la elaboraciéon de una receta navidefia.

Sesiones de desayunos en cafeterias del municipio (UAI Icod, UAI Los Realejos, UAI Puerto de La
Cruz y UAI Los Silos).

Visita al Parque de EL Drago con los/as usuarios/as de la UAI Icod de Los Vinos, para conocer y
recordar la historia del municipio y la importancia del Drago para los Icodenses (10 asistentes).
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Visita al municipio de Icod de Los Vinos por motivo de las Tablas de San Andrés, con los/as
usuarios/as de la UAI Icod de Los Vinos (11 asistentes).
Visita a los lugares mas emblematicos del municipio de Los Silos con los/as usuarios/as de la UAI

Los Silos, acompaiiados del guia turistico donde nos relataba la historia de los mismos (11
asistentes).

Visita al Festival Internacional del Cuento Los Silos con los/as usuarios/as de la UAI Los Silos y
disfrutar de los diferentes narradores ( 9 asistentes).
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- Visita alos lugares mas emblematicos del municipio de El Puerto de La Cruz con los/as usuarios/as
de la UAI Puerto de La Cruz. (11 asistentes).

- Visita al Belén del Municipio de Los Realejos, con los/as usuarios/as de la UAI Los Realejos (10
asistentes).

Memoria de actividades 2023 — Afate - 29



® afate

Asociacién de familiares y cuidadores %,

sl

de enfermos de Alzheimery otras SGS
demencias de Tenerife
Zona sur

- Numero de usuarios directos (enfermos que han hecho uso de los centros en el curso del afio):
140.

- Numero de familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 350.

- Eltotal de beneficiarios de formacidon y divulgacién: charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.: 169.

- Talleres con familiares y grupos de apoyo: 128 asistentes a dos grupos de apoyo.

o Grado de satisfaccion de las familias (media): 4,6 (sobre puntuacion de 5).

- Alumnos en practicas y formacién a equipos externos (alumnos PFAE, auxiliares de servicio a

domicilio de los ayuntamientos, etc.): 27.

Actividades complementarias:

- Actividades terapéuticas complementarias en cada Unidad de Atencién Integral: actividades
ludico-terapéuticas (por ejemplo, “Fiesta de Canarias, Carnaval...”), talleres de cocina, talleres de
lectura.

- Asesoramiento y coordinacion con Servicios Sociales de los ayuntamientos de Santiago del Teide,
Guia de Isora, Adeje, Arona, Candelaria, Arico, Fasnia, El Rosario.

- Taller “Manejo de la soledad en la persona adulta mayor, como herramienta de prevencion de la
depresion y el deterioro cognitivo”. Cinco sesiones, cada una de ellas, en varios espacios del
municipio: Centro de Mayores de Los Cristianos, Centro de Mayores de Cabo Blanco, Centro de
Mayores de Guargacho, Centro de Mayores de Arona (casco) y Centro de Mayores de Las
Galletas.

- Taller “Gestion emocional y autocuidado fisico” para familiares de personas diagnosticadas de
demencia, en el Centro de Mayores de La Camella.
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Formacién sobre la intervencion en demencias al alumnado del PFAE “Candelaria Cuida2”. 4
sesiones (Psicologia, Terapia Ocupacional, Logopedia y Fisioterapia).

Taller “Demencias y Familia: comprendiendo la demencia en casa y comunicarnos con un familiar
con demencia” (Fasnia).

Formacidn en practicas en la UAI Candelaria de alumnado del PFAE “Candelaria Cuida2”.
Formacidn en practicas del Mdster de Psicologia General Sanitaria de la Universidad Europea de
Canarias. Rotacion por las UAI El Rosario, Candelaria y Fasnia.

Entrevistas en medios de comunicacion radiofénicos (Candelaria Radio).

Formacidn a poblacion general sobre “Demencias, qué son y como manejarlas”, “Mantenimiento
de la autonomia en las ABVD” (Candelaria).
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Capacidades COBNItVas

- Formacion a poblacién general “Introduccidn a las demencias y al trabajo en AFATE” (San Miguel
de Abona).

- Formacion a los alumnos del IES Alcald “Alteraciones de la movilidad y ayudas fisicas en Alzheimer

-y otras demencias” (Guia de Isora).

Programa de Integracion en la Comunidad (PIC)

Sesiones pedagdgicas de aprendizaje intergeneracional (de caracter mensual) en UAI El Rosario y con
el alumnado del CEIP Machado (El Rosario), en el marco del “Proyecto SOS-Lidiario”. Impartida por
el personal técnico de los dos centros y con beneficio mutuo de los usuarios.

Sesion de elaboracion del cartel para el escenario de las fiestas del Barrio de Araya, Candelaria.
Miembros de la Comision de Fiestas y usuarios, realizaron un cartel conjunto, a base de carton y lana.
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Sesiones de desayunos en cafeterias de los municipios para fomentar las AIVD y AAVD, ademas de la

integracion comunitaria.

Sesiones de compras en comercios de los municipios para fomentar las AIVD y AAVD, ademas de la
integraciéon comunitaria.

Recursos humanos del proyecto

En las dos zonas el equipo técnico estd integrado por psicélogos, logopedas, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales, coordinadores y auxiliares de ayuda a domicilio. Ademas, recibe soporte
de las trabajadoras sociales de la zona metropolitana .
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PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL

Este servicio engloba las UAI ubicadas en el Centro Nieves Martin (3) y en la UAI de Anchieta.

- Numero de usuarios directos que han hecho uso de los centros en el curso del afio: 228.

- Numero de familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 570.

- Eltotal de beneficiarios de formacidn y divulgacién: charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.: 90 asistentes a charlas.

- Accioén formativa por el dia de la salud en la Plataforma Sumando Construimos, con un impacto
estimado de 250 personas. Impartida por el coordinador de las UAI de la Zona Metropolitana y
gue es recibida principalmente por alumnado de los centros educativos del Distrito Ofra-Costa
Sur, si bien era abierta a todo el publico y tenemos constancia que otros centros educativos y
entidades se unieron a la formacion

- Grado de satisfaccion de las familias (media): 4,75 de 5.

- Alumnos en practicas y formacién a equipos externos (alumnos PFAE, auxiliares de servicio a
domicilio de los ayuntamientos, etc.): 15 alumnos en practicas y se formd a 12 voluntarios.

Actividades complementarias:

- Hemos tenido participacidn activa en 2 Plataformas de accidn comunitaria coordinadas por el
Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife: Sumando Construimos y 28 de Enero.

- Se participa en la elaboracidn y presentacion de la “Guia de Apoyo y Recursos para el cuidado de
la persona con demencia” de AFATE. En la misma se realiza una presentacion en la Sede de la
Caixa con la asistencia de unas 40 personas y que tiene un amplio impacto en la poblacién al ser
repartida en formato fisico y digital.

- Se participd en la Jornada de Salud 2023 de Sumando Construimos en el Barrio de Ofra, en la
que se impactd sobre poblacién del Barrio de Ofra, estimando un impacto de 400 personas
participantes.
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Se participa en el Il Encuentro Colaborativo de La Laguna Saludable gestionado por el
Ayuntamiento de La Laguna. En los mismos se mantiene un proceso colaborativo entre las
diferentes entidades que tienen participacidon en La Laguna para potenciar y mejorar la situacion
del municipio.

Participacién Mesa Intersectorial La Laguna Saludable. Organo de naturaleza participativa,
especializado, consultivo y no vinculante de la administracion municipal que facilita la
participacién de las diversas areas municipales, servicios socio sanitarios de responsabilidad
insular y regional, entidades, asociaciones, organizaciones y agentes sociales con intereses en
las politicas de proteccidn, prevencion y promociéon de la salud e implementacién local de la
Estrategia Canaria de promocién de la salud: "islas y municipios promotores de la salud" que
desarrolla en el ambito local la de " Promocién de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional
de Salud (SNS)".

Charla Ariferint. Con un impacto estimado de unas 60 personas

Charla en el Centro de Mayores Isidro Rodriguez Castro “Procesos de envejecimiento
patoldgicos”. Con un impacto estimado de 40 personas.

Colaboramos con la formacion de los alumnos de AFS, entidad formadora de Técnicos de
Atencidn a Personas en situacion de Dependencia. Con un impacto estimado de 10 personas.
Se participa en el proceso de mejora en las adaptaciones necesarias liderado por SIMPROMI.
Se realiza una Charla a la Asociacion de Mayores San Gerardo de asesoramiento y formacion
sobre Demencias y su prevencién. Con un impacto estimado de unas 20 personas.

Se participa en el proceso de elaboracién de la Estrategia en Enfermedades Neurodegenerativas.
Charla por el Dia Internacional del Mayor en el Centro de Mayores Isidro Rodriguez Castro. Con
un impacto estimado de 40 personas.

Charla de formacién a los alumnos del IES Los Gladiolos. Con un impacto estimado de 35
personas

Participacién en los actos de divulgacion por el Dia Mundial del Alzheimer.
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El personal técnico de las UAI ha participado en dos entrevistas para RTVC y la 10 Radio, en la
gue se realiza asesoramiento a la poblacion y sensibilizacién con las demencias.
Se realizaron las Il Jornadas de AFATE “Perspectiva histérica, actual y de futuro en la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias”. Con un impacto estimado de 200 personas.
Se realizaron los siguientes talleres en las Unidades:
o FEBRERO 2023: 1.- Realizacidén a nivel grupal del cartel de carnavales: Motivo "Carnaval
Veneciano". 2.- Realizacién individual de caretas venecianas para el photocall. Visita del
grupo de Joroperos a las dos unidades: Unidad Candida Hernandez y Centro Nieves

Martin.

o MARZO 2023: Celebramos el dia de la Mujer, realizando los usuarios unos Pin con lazos

de seda de color morado.

L
VP rva) J""l}l‘
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o ABRIL 2023: 1.- Taller de manualidades: Realizacién de Pin de una flor para darle la
bienvenida a la estacidon de primavera, repartiéndose a todos los usuarios. 2.- Taller del
dia del libro: se realiza la manualidad de una rosa de hilo de seda por el dia de Sant Jordi,
entregandoselo a cada uno. Se trabaja con el area de logopeda, donde se realiza un video
donde se observa como realizan la manualidad y a la vez leen la historia de Sant Jordi para
qgue lo puedan ver los familiares. 3.- Asistencia de los usuarios del centro Nieves Martin a
la V JORNADA DE SALUD OFRA-COSTA SUR: "Salud para todos".

o MAYO 2023: 1.- Taller de manualidades: se realizan pulseras con corazones para donar a
la feria del voluntariado. 2.- Realizacidon de manera grupal de las dos unidades de la zona
Metropolitana del cartel donde se expone la Bandera de Canarias con diferentes fotos de
la historia de los trajes tipicos y la respectiva decoracion por todas las unidades. 3.- Taller
de cocina en las dos unidades Zona Metropolitana por el Dia de Canarias: Papas arrugadas
con diferentes tipos de mojos canarios y pellas de gofio para que los usuarios lo degusten.

o JUNIO- JULIO 2023: Taller de Brochetas de frutas, los usuarios de las dos unidades
participaron en la realizacidon de la misma, con la colaboracién de la donacién de las
mismas de la Entidad Agricola “La Fast" de Canarias- Los Realejos-
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o SEPT/OCTUB 2023: Taller de Pouring (Arteterapia). Los usuarios trabajaron con esta
nueva técnica, explicandoles paso a paso como realizar diferentes formas en los lienzos.

Taller de Marcalibros: Se realizan los mismos con la misma técnica de Pouring.

o DICIEMBRE 2023: Salida de Ocio: 1.- Visita del Belén de la Laguna- 2.-Visita del Belén del
Museo de Tenerife Historia y Antropologia (Casa Lercaro) (Centro Nieves Martin) y los
usuarios se toman un cortado en la cafeteria Satori del Campus Guajara. 3.- Visita de los
usuarios de la unidad Candida Hernandez al Belén de Candelaria y después se tomaron un
cortado en una cafeteria 4.- Taller manualidad de navidad: Servilleteros y Tarjetas de
navidad. 5.- Invitaciéon de Down Tenerife a un acto de Navidad en el salon de actos: Erox
Magic.
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Recursos humanos del servicio
El equipo técnico estd integrado por un psicélogo/coordinador, una logopeda, un fisioterapeuta, un
terapeuta ocupacional, una trabajadora social y 8 auxiliares de ayuda a domicilio.
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El servicio se presta, tanto en Zona Metropolitana como en Arona.

Servicio de ayuda a domicilio (SAD)

Este servicio, dirigido al aseo y acompafiamiento de personas con diagndstico de enfermedad de
alzhéimer u otras demencias en fases de leve a grave, se presta de lunes a viernes en el horario
comprendido entre las 8:00 y las 17:00 horas. Servicio Acreditado mediante Resolucién nimero
40/2021 de la Viceconsejeria de Derechos Sociales de la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad,
Diversidad y Juventud del Gobierno de Canarias.

Servicio de promocion de la autonomia personal en domicilio (SPAPD) en Zona
Metropolitana.

Este servicio dirigido a personas con enfermedad de alzhéimer u otras demencias en fases de leve a
moderado-grave o con Deterioro Cognitivo Leve, comprende los siguientes servicios: estimulacion
cognitiva y fisioterapia que se prestan de lunes a viernes en horario comprendido de 8:00 a 17:00
horas. Servicio Acreditado segun Resolucién numero LRS2019FA00037 de la Viceconsejeria de
Derechos Sociales de la Consejeria de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud del
Gobierno de Canarias.

Datos SAD/SPAPD:
- Numero de usuarios directos que han hecho uso del servicio en el curso del aifo: 186.

Por servicios, la distribucién es la siguiente:

- SAD:1.

- SPAPD: 185 (104 estimulacién cognitiva y 80 fisioterapia).

- Numero de familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 465.

Actividades:

- Talleres con familiares y grupos de apoyo:
Los grupos de apoyo son realizados por las psicélogas de la unidad de evaluacion donde, en
un mismo grupo, pueden incluir tanto familiares del SPAPD como de las UAI de zona
metropolitana, por lo que es imposible cuantificarlos de forma individual.
o Grado de satisfaccion de las familias (media): 4,8 sobre 5.

Recursos humanos
El servicio cuenta con una plantilla de 14 trabajadores:
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- Equipo técnico integrado por: 2 trabajadora social (una ejerce las funciones de coordinacion); 2
psicologas, que comparten este servicio con la Unidad de Evaluacion, y 5 fisioterapeutas. Ademas,
la logopeda y la terapeuta ocupacional del Centro Nieves Martin, que no forman parte de la
plantilla de este servicio, pero colaboran realizando evaluaciones y asesoramientos cuando asi se
requiere.

- Equipo auxiliar integrado por 6 auxiliares de ayuda a domicilio.

Servicio de promocion de la autonomia personal en domicilio (SPAPD) en Arona
(Zona Sur).

En este servicio, se atiende a personas diagnosticadas de demencias (fase leve a moderada-grave),
DCL y deterioro cognitivo progresivo. Del mismo modo, también se atiende a sus familiares y/o
allegados.

Numero de usuarios directos que han hecho uso del servicio: 71.

Numero de familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 177.
Se realizaron dos talleres para familiares y/o allegados:

“Manejo de la soledad en la persona adulta mayor, como herramienta de prevencion de
depresion y deterioro cognitivo”.
“Gestion emocional y autocuidado fisico”.

Grado de satisfaccion (media): 4,7 sobre 5.

Recursos humanos
El servicio cuenta con una psicéloga y tres auxiliares de domicilio.
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SERVICIO DE EVALUACION E INTERVENCION FAMILIAR ZONA
METROPOLITANA

En el area metropolitana, AFATE dispone de una Unidad de Evaluacion e intervencién familiar,
integrada por dos psicélogas, que comparten actividad con el SPAPD, y dos trabajadoras sociales, una
la coordinadora del SPAPD y otra que comparte esta labor con la del voluntariado.

Esta Unidad evalla a los usuarios y asesora sobre el servicio o servicios de la Asociacién mas
adecuados a su situacién, establece el Plan Individual de Atencién inicial (PIA inicial) para cada
usuario y proporciona un primer asesoramiento y apoyo emocional a los familiares.

En noviembre de 2023, las dos psicélogas pertenecientes a la Unidad de Evaluacién asistieron al X
Congreso Nacional de Alzheimer. Principado de Asturias/Gijon — 8,9, 10y 11 de noviembre de 2023.
Para la presentacion del pdster: Guia de Apoyo y recursos para el cuidado de la persona con
demencia. ¢Qué sientes? Organizate.

Datos Unidad de Evaluacion e Intervencién Familiar:

- Numero de usuarios directos en 2023: 221 evaluaciones.

- Numero de familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA): 553 familiares.

- Grado de satisfaccion de las familias (media): 4,3 sobre 5.

- Eltotal de beneficiarios de formacidn y divulgacidn: charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.: 1125 beneficiarios*
*Hay que destacar que, 200 de estos beneficiarios fueron contabilizados en la provincia de
Asturias (Gijon) por el Congreso Nacional de Alzheimer y 50 en la isla de la Gomera (San Sebastian)
ambos por la presentacion de la Guia de Apoyo para familiares y cuidadores de AFATE*.

Recursos humanos
Este servicio cuenta con dos psicélogas y dos trabajadoras sociales.

Grupos de apoyo terapéutico
En el afio 2023 se realizaron 10 grupos de apoyo terapéutico (GAT), a los cuales asistieron 115 familiares.

Estos grupos son dirigidos por el Area de Psicologia. La distribucién de dichos grupos es la siguiente:

a) Zona Metropolitana. Se realizaron 6 GAT llevados a cabo por la Unidad de Evaluacion, y de los que
se beneficiaron también familias del SAD/SPAPD Metropolitana. Se atendieron en total a 67
familiares.
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b) Zona Norte. Se realizaron 2 GAT; uno conjunto, para familiares de UAI Los Realejos y UAI Puerto
de La Cruz, y otro, para familiares de UAI Icod. A cada uno, de 12 participantes, beneficiandose,
por tanto, 24 familiares en total.

c) ZonaSur. Se realizaron otros 2 grupos, uno para familiares de la UAI San Miguel y el SPAPD Arona,
y otro, para familiares de UAI El Rosario (en cada uno también hubo 12 participantes, por lo que
se beneficiaron 24 familiares).

PROYECTO DE ATENCION INTEGRAL A LAS DEMENCIAS EN LA GOMERA

Afate lleva actuando en la isla de La Gomera desde el 2016, ya que estdbamos sensibilizados con la
problemdtica que tenia la isla por las personas que nos llegaban derivadas a Tenerife para recibir
atencion especializada y soporte para sus cuidados y cuidadores.

Se comienza dando formacién a la poblaciéon en general y a los profesionales que trabajan con
nuestra poblacion objetivo, para visualizar la necesidad que debia de existir atendiendo a las
estadisticas.

Ademas, desde ese momento se procede a la busqueda activa de usuarios para evaluar y darles
soporte con los profesionales que apoyan desde Tenerife.

El proyecto ha ido incorporando roles profesionales desde el 2019 y actualmente cuenta con un
equipo formado por dos psicélogas, una terapeuta ocupacional, dos auxiliares y un coordinador. Se
cuenta con subvencién para la contratacién de un fisioterapeuta y una logopeda, que estamos en
proceso de busqueda y contratacion.

En el 2023 hemos consolidado la primera Unidad de Atencidn Integral en la isla al tenerla llena en el
horario de mafana. En un principio no estaba contemplado el turno de tarde, pero lo hemos
implementado como mejora, liderado por los técnicos, para atender a poblacién con demencia leve
y DCL, con autonomia en las ABVD.

Se continua el progreso para la apertura de otras UAI en el resto de los municipios, manteniendo
avanzados contactos con los municipios de Agulo y Hermiglia (se estima la apertura de la UAI
Agulo/Hermigia para abril del 2024) y manteniendo informados al resto de municipios y Cabildo
sobre los avances y estado del proyecto.

La UAI del Municipio de San Sebastian de la Gomera atendié a 30 usuarios durante el 2023. Esto se
consideran unos muy buenos resultados ya que la capacidad de la UAI es de 20.

- Numero de usuarios directos atendidos en el 2023 en La Gomera: 143.
o A todos estos usuarios se les ha dado soporte emocional, asesoramiento desde las areas
técnicas, trabajo en red con otras instituciones, en toda la Isla. Dentro de los 143 usuarios,
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estdn todas las personas con demencia y DCL a las que hemos evaluado, intervenido con
sus familias o que han asistido a estimulacién.
- Numero de familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA) atendidos en el 2023
en La Gomera: 358 familiares.
- Eltotal de beneficiarios de formacion y divulgacidn: charlas formativas, charlas poblacién general,
etc.: 327 familiares y poblacidén en general.
- Talleres con familiares y grupos de apoyo. En el 2023 no se realizé ninguno al no haber contado
con la segunda psicéloga desde septiembre.
- Alumnos en practicas y formacién a equipos externos (alumnos PFAE, auxiliares de servicio a
domicilio de los ayuntamientos, etc.): 1 psicéloga (250h entre noviembre del 2022 y febrero del
2023).

Actividades complementarias:

- Se han mantenido contactos mensuales con los diferentes equipos técnicos de los Servicios
Sociales Municipales de cada Ayuntamiento de la isla, y en numerosas ocasiones con las
concejalias de estos. El objetivo de estas reuniones es la atencién en red (seguimiento de
usuarios, derivaciones, tramitacién de ayudas, etc.) a nuestra poblacion objetivo y generar
conciencia social en la isla sobre las necesidades de atencién especializada a la poblacién con
demencia y DCL.

- Se continuan los contactos con la Técnico de Dependencia del Gobierno de Canarias. El objetivo
de estos contactos son el trabajo en red para localizar casos que tengan demencia, siendo
atendidos por dependencia, sin haber recibido ni asesoramiento ni servicios especializados.
Ademas, de poderles realizar consultas sobre casos que estén a la espera de servicio de
Dependencia. La periodicidad no es regular, si bien se estima que podemos tener de media un
contacto cada 15 dias.

- Se continua la coordinacién con el equipo de Neurologia del Hospital Ntra. Sra. De Guadalupe La
Gomera, que conlleva la multiple derivacidon de casos, asi como el trabajo en conjunto para el
beneficio del bienestar del usuario y su familia.

- La unidad de Neurologia del Hospital de La Gomera comenzé a derivar casos en noviembre de
2020, a raiz del inicio de esta relacién establecida por el coordinador en noviembre de 2020,
siendo desde entonces nuestra mayor fuente de usuarios, que alcanzé en 2023 la cifra de 9
nuevos casos derivados. En el 2023 la enfermedad de referencia se fue de baja y esto produjo
una relacién menos fluida, al tenernos que irnos adaptando a los profesionales de sustitucion (la
enfermera se reincorpord en enero de 2024).

- Se continudan la imparticién de los Talleres de Entrenamiento Cognitivo en los municipios de San
Sebastian y Alajerd, para personas mayores de 65 afios y sin diagndstico de deterioro cognitivo o
demencias. Los Talleres de Entrenamiento Cognitivo tienen una doble funcién para AFATE, por

Memoria de actividades 2023 — Afate - 44



® afate

Asociacién de familiares y cuidadores

de enfermos de Alzheimery otras SGS
encias da Tenerife

demencias de Tenerife AcaeomAD0 ron ENAC

un lado, el genérico que es trabajar la calidad de vida potenciando la estimulacién cognitiva en
poblaciéon de mas de 65 afios (poblacidén estadisticamente en riesgo de poder generar una
demencia) y por otra intentar prevenir y detectar nuevos casos en fases iniciales. Los talleres son
impartidos principalmente por las psicélogas y atendieron a 21 personas.

Se participa de forma activa en el asesoramiento de la gestion de casos con demencias en las
Residencias de San Sebastian y de Vallehermoso. A través de evaluaciones y asesoramientos al
equipo de profesionales de las Residencias y con las familias, sobre el manejo y posible evolucién
de las demencias o DCL.

Se participa en las Mesas de Salud del Municipio de San Sebastian y en la Feria de Salud derivada
de esta mesa. Dentro de las acciones sociales que se lideran desde el Ayuntamiento de San
Sebastidan de La Gomera, han desarrollado una accién para potenciar el trabajo en red
comunitario entre las entidades que mantienen actividad en el campo de la salud. A lo largo del
2023 han centrado su labor en la organizacion de la segunda Feria de Salud, en la que buscaban
visibilizar los recursos existentes y generar sinergias.

La Feria de Salud se desarrolla en el Parque de la Torre del Conde de San Sebastian, teniendo un
impacto estimado por la organizacion de mas de 300 personas y contando con la participacion de
17 entidades publicas y privadas relacionadas con la Salud.

Se continua con la colaboracién con los municipios que disponen de SAD para asesorarles. En este
2023 se realizdé formacion grupal en Vallehermoso con un impacto de unas 27 profesionales.
Ademss, se ha dado formacién individual a 7 cuidadoras.

Se organizan varios reportajes para TV CANARIA con el fin de dar a conocer nuestros servicios en
la isla, poniendo especial hincapié en el aumento de la participacién en los Talleres de
Entrenamiento Cognitivo, en el soporte que damos en la isla y los recursos terapéuticos
existentes.

Se colabora con un proyecto de danzaterapia, impulsado por el Ayuntamiento de San Sebastian
y el Centro Coreografico. En el cual participan todos nuestros usuarios y familiares de la UAI de
San Sebastian.

Dentro del Programa de Integracion en la Comunidad (PIC) se realizé una actividad de excursiéon
y desayuno, en la que se trabajaron las actividades instrumentales como el manejo del dinero,
habilidades sociales para la interaccién en la compraventa, ademds de otras capacidades no
planificadas que se fueron gestionando.

Se realizd un taller de huertos, en el que participaron todos los usuarios.

Se realizé un taller de orientacion temporal y de estimulacidn con la presencia de cantantes en
navidad, ademas de las propias actividades de las festividades importantes (carnavales, semana
santa, etc.).
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SENSIBILIZACION Y APOYO A LOS CUIDADORES DE PERSONAS CON
DEMENCIA A TRAVES DEL VOLUNTARIADO

Con este proyecto se pretende proporcionar respiro familiar al cuidador, prevenir el sindrome de
fragilidad en la persona mayor y facilitar la participacién solidaria de las personas.

El proyecto se desarrolla mediante captacion de voluntariado, charlas formativas, participacion en
eventos de sensibilizacion y difusidn, actividades de ocio que se desarrollen en las Unidades de
Atencion Integral y acompafiamiento en domicilio.

Para alcanzar los resultados esperados, se contratd una gestora de voluntariado que se encarga de
coordinar el proyecto.

Ademas, la presencia del voluntariado es fundamental para dar visibilidad a la Asociacidn, ya que
aportan un valor aifladido de solidaridad y sensibilidad social con esta enfermedad.

Los objetivos generales de este proyecto son:
o Proporcionar apoyo y respiro familiar a los cuidadores de personas con demencia.
o Concienciar y sensibilizar a la poblacién sobre las demencias y la problematica asociada a las
mismas.
o Fomentar el compromiso social a través del voluntariado.

El servicio de voluntariado es gratuito.

Los/as voluntarios/as que han llegado nuevos/as al servicio durante el afio 2023 han sido
formados/as por las psicologas de La Unidad de Evaluacién y SAD-SPAPD, siendo un total de 12.

Beneficiarios del proyecto durante el afio 2023:

- 7 usuarios

- 18 familiares (usuarios directos multiplicado por 2,5 Criterio CEAFA)

- 45 voluntarios/as

- 710 personas que recibieron acciones de sensibilizacién. Estos datos hacen referencia a los
registros de las acciones del proyecto, tales como la participacién en Ferias, Dias Mundiales, etc.
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PRESTAMO DE PRODUCTOS DE APOYO

En el afo 2023 se realizaron 15 préstamos nuevos de productos de apoyo: camas articuladas,
andadores, cojines anti escaras, sillas de ruedas, gruas para transferencias, sillas de aseo, etc.

FORMACION A TRABAJADORES DE AFATE

En 2023, el personal en general ha recibido formacion especifica, a través de la empresa Modus
Consulting y la empresa de prevencion de riesgos laborales, Preving, en las siguientes materias:

- Prevencion de riesgos laborales. Toda la plantilla.

- Nivel basico proteccidn de riesgos laborales. Miembros del Comité de Seguridad y Salud.

- Protocolo conflicto laboral, acoso sexual o razén de sexo y violencia. Toda la plantilla

- Contraincendios presencial. Toda la plantilla

Ademas, disponemos de una plataforma de formacién permanente para los trabajadores de AFATE
a través de Classroom (modalidad de formacién on-line que se encuentra colgada en nuestro Drive)
donde todos los equipos de cada drea técnica ponen contenidos para actualizacién permanente de
los trabajadores. La formacidn se disefia atendiendo a la evolucidn de la enfermedad analizada desde
las diferentes dareas profesionales de AFATE, buscando que todo trabajador pueda refrescar
conocimiento y en el camino de generar un lenguaje técnico comun en la Entidad.

CONGRESOS Y JORNADAS

- Jornadas “La Actualidad en el envejecimiento” organizadas por el Centro de la Familia de Tenerife
(INFACAM). S/C de Tenerife. Participacion por parte del psicélogo de la zona Norte.

- Jornadas para cuidadoras (poblacién en general) y personal del SAD, Servicios Sociales y Centro
de Salud. Santiago del Teide. Participacidn por psicologo y fisioterapeuta del Sur.

- Jornada de la importancia de cuidar a las personas mayores de la isla de La Gomera, desde un
enfoque multidisciplinar. Organizada por el programa MAYME, Centro de la Familia, Raices y el
Cabildo de La Gomera. Participamos en la mesa de recursos sociosanitarios, por parte de nuestra
terapeuta ocupacional.

- Participacidn por parte de las 2 psicdlogas de la Unidad de Evaluacion, al X Congreso Nacional de
Alzheimer. Principado de Asturias/Gijon — 8, 9, 10 y 11 de noviembre de 2023. Para la
presentacion del poster: Guia de Apoyo y recursos para el cuidado de la persona con demencia.
¢Qué sientes? Organizate.
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lll Jornadas de AFATE: Perspectiva historica, actualidad y futuro en la enfermedad de Alzheimer.
Organizada por esta entidad con la colaboracién de la Universidad de La Laguna. Se abordaron
tres bloques tematicos relacionados con el dmbito de las enfermedades neurodegenerativas, en
concreto, las demencias (actualidad relacionada con el marco legislativo; actualidad en las
diferentes lineas de investigacidn y actualidad en las diferentes intervenciones terapéuticas no

farmacoldgicas).

I Jornadas
de AFATE

Las Nl Jornadas de AFATE pretenden acercar
los conocimientos actuales con relacién a
aspectos juridicos/sociales, investigacion e
intervencion terapéutica sobre la enfermedad
de Alzheimer y otras demencias, a la poblacién
engeneral.

Un afio mis, con la colaboracién de los y las
ponentes que participardn en estos tresdias en
el Aula Magna (Aulario General de Guajara) de
Ia Universidad de La Laguna.

Esperamos contar con su asistencia.

Entrada Gratuita.

torbrs y oo
oy 2
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f I Jornadas
L de AFATE

Perspectiva historica,
actual y de futuro

en la enfermedad

de Alzheimer

¥ ofras demencias

Del 15 al 17 de noviembre
16:00 - 20:00 H.
Campus De Guajara

PROGRAMACION
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Miércoles 15 de noviembre

I. Vision Juridico/social Jueres 16 de noviembre Viernes I7 de noviembre

en las personas con demencia. II. Panorama actual sobre la investigacion 1. El abordaje terapéutico

\ Dolores . tokinta de las demencias en Canarias. en el campo de las demencias.
Directiva de AFATE. Presenta el acto: Dita. Macrina M® Martin Delgado. Vicepresidenta de Presenta el acto: Diia. Macrina M Martin Delgado.
laJunta Directiva AFATE. Vicepresidenta de la Junta Directiva AFATE.
INAUGURACION - PRESENTACION. 16:00 - 16:45 16:00 -16:45 X
- Excma. Sra. Agueda Fumero Roque, Consejera de Accidn Social, IMPORTANCIA DE LA DETECCION TEMPRANA EN LOS LA “DEGENERACION" GENERADA SOBRE
Participacién Cludodana, Voluntariado e Inclusién del Cabildo PROCESOS NEURODEGENERATIVOS ASOCIADOS AL LAS CUIDADORAS EN LOS TRASTORNOS
de Tenerifey presidenta del Instituto Insular de Atencion Socialy ENVEJECIMIENTO: DETERIORO COGNITVO SUBJETIVO. NEURODEGENERATIVOS.
Sociosanitaria (IASS). Dra. Diia. Nerea Figueroa. Doctora en Psicologiay Especialistaen D. PedmA.Vehxn Rodriguez-Solis. Psicologo de AFATE.
- Excma. Sra. Isabel Karely Pérez, Vicerrectora de Culturay Neuropsicologia. Neuropsicéloga en la Asociacién de Dao Cerebral Terapias G
Extensidn Universitaria. Universidod de La Loguna (ULL). Adquirido de Tenerife (ADACEA-TF) y GEN Canarias. Profesorado externo y Procesos de Duelo. Tutor de prdcticas profesionales de Grado
. D.Ramén Tapia Iglesi dela. = logia clinica, y de Psicologia de la ULL y de mdster de Psicologia General
J et ( La Laguna). Tutora de prox el Grodo delaULL.
e de Psicologia de ka Universidad de La Loguna y Mdster de Psicologia
- limo. Sr. ]uaanuelsethencwnPéfu Decanode la Focultod General Sanitaria (Universidod de La Logu { 100 - 17:
& et DE LAMEMORIA A LA ESPERANZA: NAVEGANDO LA
g Dl\a.DolotesSemleu Swel‘ﬂhadfhlunmmrectwde 17:00 —17:45 HISTORIA DE LOS TRATAMIENTOS EN DEMENCIAS.
AFATE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL DETERIORO COGNITIVO Dr. D. Cristian Morales Herndndez. Neurdiogo de la Consulta
ASOCIADO AL ENVE]ECIMIENTO YLAS DEMENCIAS Monogrdfica de Trastornos de Memoriay Conducta (Hospital

17:00 - 17:45 - Dra. Diia. Tone Doct laULLy Universitario de Canarias). Vocal de la Sociedad Canaria de

LA REGULACION JURIDICA DE LAS CAPACIDADES DE LAS Espec iay ias. Profesora dela U gic

PERSONAS. Europea de Canarias.

DAa. M® Candelaria Dorta Expésito. Abogada del Departamento 18:00-18:45

Juridico Publicoyy Privado de la empresa GEXTIONA APV CONSULTORES, 18:00-18:45 MESA REDONDA: LA INTERVENCION CLINICA ACTUAL

SL PASADO, PRESENTE Y FUTURO SOBRE LA INVESTIdQUéN EN LAS DEMENCIAS.

EN DEMENCIAS, TANTO ANIVELGENERALCOMO EN Ponentes:

18:00-18:45 CANARIAS.  D.Pedro Velasco Rodriguez Solis.

ELMIEDO A ENVEJECER. Dr. D. Norb i de d d - Dr. D. Cristian Morales Herndndez.

D. José Aray Puerta. Psicélogo. Director de Ja L ia de la Conducta y M (Hospital L Ntra. Sefiora Dv D. José D. Barroso Ribal. Catedrdtico de Neuropsicologia

Mayores de la Universidad de La Loguna. de Candelaria). Doctor en Ciencias Médicas y b Dy lloy Pessoa Canarias . Psicologo Experto

Calidod de Vida (Universidod de La Loguna). Profesor Asociod, ia Clinic, en Psicologia Clinica

18:45 - 19:00 DESCANSO - Depa de Med:(ma, sig y Dy (Universidod de Director de la Clinica L de Psicologio: Psico-Vegueta.

Lol ). laSociedod Canaria de g g

19:00-19:45 : - Samuel Antonio Herrera Gallardo. Psicologo de AFATE

MESA REDONDA: LAVISION JURIDICAY SOCIAL ACTUAL 18:45 - 19:00 DESCANSO

ENDEMENCIAS. lml!:?

Participa: 19:00 -19:45 ACTUACION MUSICAL Y CIERRE DE LAS IORNADAS
 Dia. Candelaria Dorta Expésito. MESA REDONDA: LA INVESTIGACION ACTUALEN (padre e hi
DﬂaYanhPaltdesNodaDrplomodaen Trabajo Socialy DEMENCIAS. Clwscndelas]omadasn
Magisterio. Directora de la Fundacion Canaria Sonsoles Soriano Ponentes: + Dofta Macrina M* Maﬁn De!gado. Vicepresidenta de la Junta
Bugnion - Dra. Dia. Nerea Figueroa Lamas. Directiva AFATE.

- D. José Amay Puerta. - Dia. Judit Lopez Lopez. Licenciada en Psicologiay Especialistaen 2 2;:;,.6,. dela.
- Dia. Macrina M* Martin Delgado. Vicepresidenta dela junta primiss 9 2 e
Directiva AFATE. conDCLy g y Mdsteren

Neuropsicologia ( 1SEP Madrid).
+ Dr. D. Norberto Rodriguez Espinosa.

Modera:
- D. Jesiis M. Castro Almazan. Psicologo de AFATE.

Como cierre de las jornadas se organizo la lll cena benéfica de AFATE en el Hotel Silken Atlantida
con la actuacién en directo del grupo musical Hydra 2.0.

ACTUACION EN DIRECTO

FMYDRA 2.0

LENA
18 NOVIEMBRE BENEFICA

HOTEL SILKEN ATLANTIDA AFATE

« gfate @ == : -ew‘m
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CONVENIOS Y COLABORACIONES

Se trata de convenios de colaboracién, de alumnado en practicas, de prestacidon de servicios a la

comunidad.

- Convenio de colaboracién con Cruz Roja Espafiola (formacidn, derivaciones, abordaje comun de
casos, etc.).

- Convenio con Fundacién ULL para la formacion de alumnos en practicas.

- Convenio con la Universidad Europea para la formacién de alumnos en practicas.

- Convenio con la UNED para la formacién de alumnos en practicas.

- Convenio con la Universidad Internacional de Valencia para la formacién de alumnos en practicas.

- Convenio con Fundacién ICSE para la formacion de alumnos en practicas.

- Convenio con la Asociacién Domitila para la formacién de alumnos en practicas.

- Convenios con los Institutos de Formacién Profesional: Los Gladiolos de Santa Cruz, M2 Rosa
Alonso de Afiaza, Garachico, Antonio Gonzalez Gonzalez de Tejina, El Médano.

- Convenio con Eurocampus para la formacién de alumnos en practicas.

- Convenio con AFS Formacion para la formacién de alumnos en practicas.

- Convenio con Ayuntamiento de San Miguel de Abona para la formacidn de alumnos en practicas
PFAE.

- Convenio con Ayuntamiento de Los Silos para la formacion de alumnos en practicas PFAE.

- Convenio con Ayuntamiento de Candelaria para la formacién de alumnos en practicas PFAE.

- Convenio con Ayuntamiento de Tegueste para la formacién de alumnos en practicas PFAE.

- Convenio de colaboracién con el Ministerio del Interior, Instituciones Penitenciarias, para el
cumplimiento de penas de trabajo en beneficio de la comunidad.
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FINANCIACION

Durante el afio 2023 AFATE recibié las siguientes aportaciones econémicas cuyos importes se

detallan en la memoria econdémica.

- Contrato con la Direccidn General de Politicas Sociales para la gestion del CDT Isidro Rodriguez
Castro. Dicho contrato finalizé en noviembre de 2018. No obstante, en la fecha de elaboracién
de esta memoria, se sigue prestando el servicio a peticidon de la Direccién General de Dependencia
y Discapacidad.

- Convenio con el IASS para la gestion de 50 plazas en el CDT Josefa Molina, y 120 para el Servicio
de Promocidén de Autonomia Personal en Unidades de Atencién Integral.

- Subvencién IMAS (Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife) para ayuda de gastos del programa
Atencidn integral a personas con diagndstico de cualquier tipo de demencia o deterioro cognitivo
leve.

- Subvencién IMAS (Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife) para ayuda de gastos del programa
Atencién Integral, apoyo y prevencion a personas con diagndstico de cualquier tipo de demencia
y deterioro cognitivo leve, familiares y cuidadores.

- Subvencién del Cabildo Insular de Tenerife para la contratacion de técnicos (psicélogos,
logopedas, terapeutas ocupacionales y fisioterapeutas) en los servicios que AFATE presta dentro
del Anillo Insular de Politicas Sociales (subvencién nominativa del IASS para los gastos salariales
de los técnicos del anillo. Proyecto Alzheimer Ayuntamientos 2023).

- Subvencién del Area de Participacion Ciudadana (Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife), para
ayuda en gastos de funcionamiento en la unidad de Atencién Integral del Centro Nieves Martin.

- Subvencién del Ayuntamiento de San Miguel de Abona para la ampliacién de jornada de la auxiliar
de la unidad de dicho municipio.

- Subvencién del Ayuntamiento del Puerto de la Cruz para cubrir parte de los gastos de la auxiliar
de la zona norte.

- Subvencién Ayuntamiento San Sebastian de La Gomera para cubrir los gastos salariales de las dos
auxiliares de la UAI de San Sebastian.

- Subvencién del Ayuntamiento de Arona para cubrir los gastos salariales del personal se SPAPD de
dicho municipio.

- Subvencién del Servicio Canario de Empleo para los gastos salariales del proyecto Atencién
Integral en la isla de Tenerife.

- Subvencién del Cabildo Insular de La Gomera para los gastos salariales del personal Técnico del
proyecto Atencidn Integral en la isla de La Gomera.

- Subvencién de la Fundacién La Caixa para colaborar con los gastos salariales de la Gestora del
voluntariado.
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Subvencion de la Fundacion La Caixa para colaborar con los gastos salariales del SPAPD.
Subvencidn del Cabildo Insular de Tenerife para cubrir gastos corrientes de la sede social.
Subvenciéon Ayuntamiento de Alajerd para colaborar en los gastos de traslado y dietas del
coordinador de la Isla.

Subvencidn de la Fundacién COFARTE para equipamiento informatico.
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PROPUESTA DE MEJORAS 2024

Objetivos 2024:

1.

Consolidar el Proyecto Atencion Integral a las demencias en La Gomera.

Mediante la consecucién de la apertura de nuevas UAI en la Isla, que estan pendientes de la
firma bien de la firma del correspondiente convenio con el Cabildo Insular o bien de la
aprobacion de los presupuestos 2024 por parte de los ayuntamientos de la Isla.

Ha sido un objetivo desde hace afios, en concreto desde que en 2016 se inicid la intervencidn
de Afate en La Gomera.

Con la implicacién del Excmo. Cabildo Insular de La Gomera, se dispone de financiacion para
el contrato del personal técnico necesario, correspondiendo a los ayuntamientos la
contratacién de los auxiliares que se requieren.

La UAI de San Sebastian de La Gomera estd en funcionamiento, y esperamos que durante este
afio 2024, se pueda proceder a la apertura de la UIA Agulo/Hermiglia que ya cuenta con un
local cedido por el ayuntamiento de Agulo.

Nuestro objetivo para 2024 es poner en funcionamiento la UAI Agulo/Hermigiia y estudiar la
viabilidad de apertura de otras UAI para la atencidén de los potenciales usuarios de
Vallehermoso y Valle Gran Rey.

Mejorar la situacion del transporte de usuarios en el conjunto de los servicios.

El transporte de los usuarios hasta los centros, unidades y servicios gestionados por Afate ha
supuesto un auténtico quebradero de cabeza para la Asociacidn. Resulta que, a pesar de no
ser un servicio vinculado a nuestra actividad, si incide directamente en la asistencia de los
usuarios, por lo que se han acometido una serie de actuaciones como la inclusién de nuevas
rutas en la isla de Tenerife, y una ardua negociacién que se ha mantenido durante meses con
la empresa encargada.

No obstante, solo hemos podido abordar aquellas cuestiones relativas al transporte hasta los
centros y unidades ubicados en la zona metropolitana Santa Cruz de Tenerife- San Cristdbal
de La Laguna.

Se considera necesario acometer todas las acciones posibles, dentro de lo que nos resulte
posible, para poder garantizar el transporte al resto de UAI en Tenerife y en La Gomera.

Cubrir todas las vacantes en nuestros servicios.

Este objetivo depende, en parte, de la consecucién del anterior.
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Sin embargo, hay municipios en los que la baja ocupacién de las Unidades, nos parece que
requiere de un estudio particular, como es el caso de la UAI de Guia de Isora, un municipio
gue, por poblacion censada, deberia tener una mayor demanda de atencién al alzhéimer y
otras demencias, que no se ve reflejada en la ocupacién y asistencia de usuarios a la Unidad.

Activar la presencia y contenidos en redes sociales.

Afate ha desarrollado su actividad desde 1995 con plena satisfaccion para usuarios y
familiares. De hecho, hemos experimentado un crecimiento sin precedentes en el numero de
usuarios tanto directos como indirectos que se ha visto reflejado en un aumento de la plantilla
de trabajadores. Actualmente disponemos de mas de 600 plazas de atencién integral al
alzhéimer y otras demencias, con una plantilla de 120 trabajadores.

Esto no se ha visto acompafiado de un incremento en el nUmero de asociados, mas bien todo
lo contrario, hemos sufrido un aumento paulatino y constante durante los ultimos afios.

Se considera conveniente realizar cuantas acciones podamos acometer para revertir la
situacién, permitiéndonos captar tanto nuevos asociados de nimero como honorificos,
entiéndese estos tal y como figura en los Estatutos de la Asociacion:

- Articulo 9. Clases de Asociados.
Los asociados pueden ser:

a. Fundadores: quienes suscribieron el acta fundacional de la asociacién.

b. De numero: quienes hayan ingresado con posterioridad a la firma del acta
fundacional de la asociacion y se les admita como tales conforme a estos
Estatutos.

c. Honorificos: quienes, por decision de la Asamblea General, colaboren de
forma notable en el desarrollo de los fines de la Asociacion o quienes
destaquen por ayudar con medios econdmicos o materiales a la Asociacion.

Para lo cual se considera conveniente disponer de una mayor presencia en las redes sociales.

Incrementar el niUmero de asociados.

Segun se desarrolla en el objetivo anterior.

No obstante, la Junta Directiva, cree firmemente que ademas de una mayor presencia en
redes sociales, se podria barajar otra serie de actividades (charlas, reuniones con empresas
del sector privado, etc.) para la consecucién de este objetivo.
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DIRECCIONES DE LOS SERVICIOS

Zona metropolitana

Centro Nieves Martin: ¢/ Eladio Alfonso y Gonzdlez n® 6, Ofra, Santa Cruz de Tenerife.
o Salas 1,2y 3: Atencion a usuarios de 9°15 a 13’15 horas y de 14’30 a 17°00 horas.
o Area de Gestién-Administracion: lunes a jueves de 8’00 a 16’30, viernes de 8’00 a 14’00
horas.
o Unidad de Evaluacion: lunes a viernes de 9°00 a 17°00 horas.
- UAI Céndida Herndndez (Anchieta): C/ Henry Dunant, s/n La Laguna.
o Atencion a usuarios de 9’15 a 13’15 horas y de 14’30 a 17°00 horas.
- Centro de Dia Terapéutico Josefa Molina: C/ La Laderita, n® 11, Valle Tabares.
o Atencion a usuarios de 8.00 a 17.00 horas.
- Centro de Dia Terapéutico Isidro Rodriguez Castro: C/Alcalde Garcia Ramos, s/n Santa Cruz de
Tenerife.
o Atencion a usuarios de 8.30 a 17.00 horas.

Zona norte

UAI Los Silos: C/ San Bernardo s/n. Barrio de San Bernardo, Los Silos.
o Atencion a usuarios de lunes a viernes de 9°00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’00 a 16’00 horas.
- UAI Los Realejos: C/ San Isidro s/n. Los Realejos.
o Atencion a usuarios de lunes a viernes de 9°00 a 13°00 horas y de 14’30 a 17’30 horas.
o Atencion a familiares: de 9°00 a 17°00 horas.
- UAlIcod de Los Vinos: Carretera de El Amparo, n® 2, El Amparo, Icod de Los Vinos.
o Atencion a usuarios de 9’00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’00 a 16’00 horas.
- UAIl Puerto de la Cruz: La Vera, Avenida Archipiélago Canario, edificio Isla de Tenerife, bloque 18,
bajo, Puerto de la Cruz.
o Atencion a usuarios de 9°00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’00 a 16’00 horas.

Zona sur

- UAI Guia de Isora: C/ Mondiola n2 22, Centro Cultural de Alcald, Alcald, Guia de Isora.
o Atencion a usuarios de 10’00 a 14’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’30 a 16’30 horas.
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- UAI Adeje: C/Virgen de Fdtima.
o Atencion a usuarios de 9°00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’30 a 16’30 horas.
- UAI San Miguel de Abona: C/ Inocencia Torres Afonso, n® 70. Las Zocas. CP: 38628. San Miguel de
Abona.
o Atencion a usuarios de 9°00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’30 a 16’30 horas.
- UAI Candelaria: Morra Cha Concha, S/N. Araya.
o Atencion a usuarios de 9’30 a 13’30 horas.
o Atencion a familiares: de 08’30 a 16’30 horas.
- UAI El Rosario: Camino Candelaria, n? 58, Llano Blanco. Radazul Alto.
o Atencion a usuarios de 9°00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’30 a 16’30 horas.
- UAIl Fasnia: Plaza de Las Eras, s/n Centro Cultural Las Eras.
o Atencion a usuarios de 9°00 a 13’00 horas.
o Atencion a familiares: de 08’30 a 16’30 horas.

UAI La Gomera

- Calle Profesor Armas Ferndndez. San Sebastidn de La Gomera.
o Atencion a usuarios de 9°00 a 13°00y de 15°00 a 16°30 horas.

Santa Cruz de Tenerife, 12 de marzo de 2024.
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